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●ちょん せいこ 著　　  　【2月新刊委託・返条付】

人やまちが元気になるファシリテーター入門講座
１７日で学ぶスキルとマインド
　　　　　　　   A5 判  147 頁  定価 1,500 円＋税
　　　　　　　　　　　　　　　ISBN978-4-7592-2338-5　C0036

㈱解放出版社　TEL06-6561-5273  FAX06-6568-7166

●著者紹介●大阪府松原市在住。桃山学院大学卒業
後、「障害」者と共に生きる松原バオバブの家職員。
その後、共生ユニットＡＰＵＲＯまつばらの活動を
通じて、多くのファシリテーターに刺激を受け、自
らもファシリテーターに。コミュニケーション、
NPOと行政の協働、まちづくり、ボランティア、企
画づくりなどを通じて、ファシリテーションの普及
に取り組む。http://blog.goo.ne.jp/apuromatsubara/

受けてよかったと思
える講座や一人ひと
りの意見が反映され
る有意義な会議にす
るために、進行役で
あるファシリテー
ターに必要な智恵と
工夫と実践が満載。
みんなの力を引き出
し、人間関係を豊か
にしてくれる17日
間の基礎講座。
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アプロとファシリテーションの歩み
集団の力が高まる講座や会議をめざして

　　固有のニーズをもつ人と
共に歩む──聴覚障がい者編
　　　　　　 やってみよう、
　　　ファシリテーション！

ファシリテーションがうまくいく６つのコツ
　　　　　　　　　　　　会議を工夫しよう

  　ワークショップの設計図⑤タイムスケジュール／イメージトレーニング
　　　　　　　　　　ワークショップの設計図④会場デザイン／準備物

　　　　　　　　　　　　ワークショップの設計図③ワークショップのサイズと流れ
ワークショップの設計図②──ゴールとニーズの有機的なつながりとエンドユーザー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ワークショップの設計図①ゴール／ニーズ
　　　　　　　　　　　私のファシリテーター度チェック④自分のキャラクターを活かす

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　私のファシリテーター度チェック③わかりやすい言葉で話す
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　私のファシリテーター度チェック②話す。聴く。／共感。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　私のファシリテーター度チェック①まなざし／がんばらない、あきらめない
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 まずはアイスブレイクから始めましょう──これがないと怖くて始められません

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　言葉の説明──カタカナでごめんなさい。できたら覚えてください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なぜ、あなたはファシリテーターをめざすのか？

●力がスルスル引き出される    チャレンジ！  ファシリテーター


